Izdoti saskana

Ministru Kabineta 03.08.2010. noteikumu Nr.713

“Noteikumi par kartibu, kada nodrosina apmacibu pirmas

palidzibas sniegSana, un pirmas palidzibas aptiecinas

medicinisko materialu minimumu”

Ministru kabineta 27.12.2002. noteikumi Nr.610

“Higiénas prasibas izglitibas iestadém, kas 1steno visparéjas pamatizglitibas,
visparéjas vidéjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai
profesionalas vidéjas izglitibas programmas”

Izglitibas likumu.

Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo, darbinieku pirma palidziba, izglitojamo
profilaktiska veselibas apripe.
Visparigie noteikumi

Noteikumi nosaka kartibu, kada nodrosSinama izglitojamo un darbinieku pirma palidziba un
izglitojamo profilaktiska veselibas apripe, pirmas palidzibas aptiecinas saturu Salaspils
novada pasvaldibas iestadé Salaspils 1. vidusskola (turpmak — lestade).

Profilaktiskas veselibas apriipes un pirmas palidzibas organizacija

1. Ja izglitojamais guvis nelielu sadzives traumu un nav apdraudéta vina veseliba un dziviba,
pirmo palidzibu izglitojamajam sniedz lestadé.

2. Jaizglttojamajam ir smaga trauma vai saslimsana, izsauc neatliekamas palidzibas brigadi,
un lestade nodroSina pirmas palidzibas sniegSanu lidz bridim, kamér ierodas neatliekamas
mediciniskas palidzibas brigade.

3. Pirmo palidzibu lestadé sniedz traumas gusanas vieta, lestades veselibas punkta no plkst.
8.00-16.00.

4. lestadei ir nodrosinats pirmas palidzibas sniegSanas aptiecinas medicinisko materialu
minimumu. Bérnu uzraudzibas pakalpojumu sniedzéjs nodrosina vismaz vienu pirmas
palidzibas aptiecinu uz 50 bérniem.

5. Pirmo palidzibu atbilstosi savam zinasanas un iespéjam sniedz persona ar kvalifikaciju
medicina vai bez tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

6. Ja izglitojamais saslimst lestade klases audzinataja vai iestades medmasa informé
izglitojama vecakus (likumiskos parstavjus).

7. lestades vaditajs organizeé:
7.1.Higiénas prasibu ievérosanas kontroli.

7.2.Veseliga uztura principu Tstenosanu un kontroli, atbilstosi iespéjam nodrosinot
arstniecisku uzturu tiem izglitojamajiem, kuriem tas nepiecieSams.

7.3.Primaros pretepidémijas pasakumus, ja konstatétas infekcijas slimibas.
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1.pielikums
Ricibas plans

Traumu vai veselibas traucéjumu gadijuma, ja izglitojamam nav apdraudéta vina
veseliba un dziviba:
1.1.izvérté savu droSibu. Noveérs briesmu avotu (noslédz gazi, nodzés liesmu,
atslédz elektribu), ja tads ir;
1.2. izglitojamais grieZas péc palidzibas pie skolas medicinas masas / tel.
65674754 / vai jebkura skolas darbinieka;
1.3. palidzibas sniedzéjs izvérte, prioritarizé apmeklétaja stavokli péc kritérijiem:
1.3.1. informativs - sniedz mutisku konsultaciju;
1.3.2. viegls — sniedz pirmo palidzibu;
1.3.3. kritisks — sniedz pirmo palidzibu, izsauc NMPD brigadi, zino
vecakiem, zino administracijai
1.3.3.1. Pirma palidziba tiek sniegta traumas glsanas vieta.
1.4. Péc pirmas palidzibas sniegSanas tiek informéts lestades direktora vietnieks
un medmasa.
1.5.Tiek zinots izglitojama vecakiem.
1.6.Izglitojamo saslimsSanas registracijas Zurnala medmasa veic ierakstu par
traumu, noradot datumu, laiku, ricibu.
Ja izglitojamajam ir smaga trauma vai saslimsana:
2.1.izvérté savu drosibu. Novérs briesmu avotu (noslédz gazi, nodzés liesmu,
atsledz elektribu), ja tads ir;
2.2.tiek sniegta pirma palidziba, traumas giiSanas vieta;
2.3.tiek izsaukta Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta brigade:
2.3.1. 113 NMPD (neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests)

2.3.2. 112 (centralais palidzibas dienests) vai 03 (zvanot no majas
telefona)
2.3.3. numuri ir bezmaksas!

2.4.Tiek nodrosinata pirmas palidzibas sniegSana lidz bridim, kamér ierodas
neatliekamas mediciniskas palidzibas brigade.

2.5.Tiek informéti klases audzinatajs un medmasa.

2.6. Palidzibas sniedzéjs, vai klases audzinatajs, vai administracija informée
vecakus.

2.7.Stacionésanas nepiecieSamibas gadijuma izglitojamo uz slimnicu pavada
vecaki. Ja tada iespéja nepastayv, tad lidz 14.g.v. pavada skolas darbinieks,
péc 14.g.v. skoléns dodas pats ar NMPD brigadi.

2.8.lIzglitojamo saslim3$anas registracijas Zurnala medmasa veic ierakstu par
traumu, noradot datumu, laiku, ricibu un informé direktoru.



2.pielikums

Riciba darbiniekam nelaimes gadijuma darba vieta.

vai vai

Ja darbiniekam ir smaga
trauma vai saslimsana:
zvans neatliekamai
mediciniskai palidzibai ( 113)
un direktorei ( 28351941)

Zvans skolas
medmasai

tel. 65674754

darba laiks 8:00 -
16:00

Zvans skolas deZzurantam,
sargam

Lauku iela tel. 67947303
Ceru iela tel. 65674722
darba laiks 24H / 7d

Apskate, 1.palidziba

Akta sastadisana

(pie dezuranta Ceru un Lauku iela)

Zinot administracijai

vai

Zinot Salaspils novada
pasvaldibas administracijas
tehniskas dalas specialistei

darba aizsardzibas
jautajumos Vitai Gorskai /
tel. 26378174

Zinot darba aizsardzibas
specialistei Anitai Garkalnei

tel. 22013148
darba laiks 8:30 - 17:30




3.pielikums

Gandriz noticis nelaimes gadijums. Akts.

Kur Noticis

Datums Paraksts,
atsifréjums
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4 pielikums



5.pielikums
Instrukcija védinasanas rezimam.

Macibu telpu péc katras macibu stundas védina vismaz 10 mindtes (ziema — vismaz 5
mindtes). Gaiteni, atpGtas un rekreacijas telpu péc katra starpbriza védina vismaz 10 — 20
minGtes (ziema — vismaz 5 mindtes).

Pareizas telpas védinasanas pamatnosacijumi:

v' védinadanas laik3 telpa neuzturas izglitojamie;

v védinasana tiek veikta ar pilniba, nevis pusvirus atvértu logu (-iem);

v' védina atverot visas konkrétas telpas logus un durvis, ja pastav tada iespéja;
v’ starpbridim atvélétais laiks maksimali tiek izmantots védinasanai.

Regulara telpu védinasana pirms bérnu ierasanas un péc bérnu dosanas prom no izglitibas
jiestades.

Izglttibas iestadeé ir iertkota mehaniska ventilacijas sistéma, kas ir regulari parbaudita.

Skola

Izglitibas iestadés macibu telpas veédina péc katras
macibu stundas vismaz 10 minates (ziema — vismaz 5
minGtes). Gaiteni, atpGtas un rekreacijas telpu péc katra
starpbriza védina vismaz 10—-20 minates (ziema — vismaz
5 minates).

Sagatavoja Salaspils 1.vidusskolas medmasa Marina Geizane, saskana ar MK noteikumiem
N610 p.39., MK noteikumiem 662 p.113.2
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6.pielikums

Pirmas palidzibas aptiecinas saturs un medicinisko materialu minimums

. Vienreiz lietojami cimdi iepakojuma — 2 pari

. Sprauzamadatas — 4

. Skéres (10-14 cm) ar noapalotiem galiem — 1

. Maksligas elpinasanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli iepakojuma — 1
. Trisstdrveida parséjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma — 2

. Leikoplasts (2—3 cm) spolé — 1

. Bricu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma — 15

. Tiklveida parséjs Nr.3 (40 cm) — 3

. Marles saites (4 x 0,1 m) sterila iepakojuma — 4

. Marles saites (4 x 0,05 m) sterila iepakojuma — 2

. Parsienamas paketes sterila iepakojuma —2

. Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma — 1

. Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma — 1

. Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma — 5

. Folijas sega (viena puse metalizéta, otra — spilgta krasa) iepakojuma — 1
. Medicinisko materialu saraksts valsts valoda — 1



7.pielikums

Izglitojama somas piepildijuma svars, kas atbilst maksimalajam parnésajamo
priek§metu smaguma normam attiecigaja vecuma grupa:

7.1. izglitojamajiem, kas ir jaunaki par 9 gadiem, — 2,5-3,5 kg;
7.2. 9-11 gadus veciem izglitojamajiem — 3,5-4 kg;

7.3. 12-13 gadus veciem izglitojamajiem — 4-4,5 kg;

7.4. 14-15 gadus veciem izglitojamajiem — 4,5-5 kg;

7.5. 16 gadus veciem un vecakiem izglitojamajiem — 5 kg un vairak.

Direktore
Medmasa

Direktora vietnieks



