Karjeras nedéla 2023 apkopojums.

No 16. lidz 20. oktobrim visa Latvija jau 11. reizi notika Karjeras nedéla, kuras
tematika Sogad bija “Tavs prasmju portfelis”. Dazadas interaktivas aktivitatés
ikviens varéja apzinat, izvértét un attistit savai karjerai un dzivei noderigas
prasmes. Ari Salaspils 1. vidusskolas macibspéks un izglitojamie piedalijas
dazadas aktivitatés:

— 4.c klasé ciemojas Katrinas Tripanes mamma Valsts kontroles darbiniece. Skoléni
izspéleja spéli "Vai Tu zini, kas ir "valsts nauda" un kur$ uzrauga, lai ta tiktu pareizi
izlietota? " (audz. Vésma Salina)




— Pirmdien, 16.oktobri pie 5.e klases skoléniem ciemojas arste - kirurgs, lai
pastastitu par savu ikdienas profesiju, un péc tam |autu visiem, kuri veléjas, iejusties
arstu lomas, pargérbjoties, ka art ieméginot rokas ar Iidz atnestiem, Tstiem operacijas
instrumentiem. Paldies, 5.e klases skolnieces Ritas Rudzates mammai Zanei Grabei
par atsaucibu, sadarbibu, dalidanas iespéjam un skolénos radito interesi! (audz. Gita
Kalnina)






— Eva Sprige, 3.c klase, pirmdiena, 16 .oktobris, klases stunda. Kopigi ar bérniem
noskaidroja, kas ir banka un taja notiek. BEérniem bija iespéja izteikt savu viedokli,
kas japrot, stradajot banka. lepazistinaja ar savu profesiju - ko dara ikdiena.

Akcentéja prasmes, kas Saja darba noder, tas sasaistot ar macibu priekSmetiem, kas
tiek apguti skola:

- komunikacijas prasmes, lasiSana, rakstiS8ana(latvieSu valoda, anglu valoda, krievu
valoda)

- spéja stradat komanda, sadarboties ar kolégiem(sports, socialas zinibas)
- digitalas jeb tehnologiju prasme (datorika, dizains un tehnologijas)
- prasme rékinat (matematika)

- prasme ieklauties un atrast kopigas intereses ar citiem (dizains un tehnologijas,
vizuala maksla, mazika)

- prasme uzklausitt un ieklaustties citos (socialas zinatnes)

(audzinataja Iveta Valdmane)

— TikSanas 7.d klasé ar Viktorijas téti Aleksandru Mironovu. Vins ir kapateina 2.
paligs, strada uz tankera, kur$ pierakstits Marokas osta.

Stastija loti daudz interesanta par savu atbildigo, bistamo darbu, Radija materialus
un video.

Lika saprasts, ka jirniekam jamacas visu mazu, nepietiek tikai ar jlrskolas beigSanu.
(audzinataja Anita Voras)

— 5.b klasé:



16.10., 1. stunda. TikSanas ar "Lely centrs Riga" uznémuma vaditaju Armantu
Sjadi. Kadas prasmes un zinasanas ir nepiecieSamas uznémuma vaditajam? Kada ir
misdieniga lauksaimnieciba? Viktorina un citas aktivitates.

19.10., 1. stundas laika. Informaciju tehnologiju joma, profesija - programmétajs (bet
ne tikai). Stastija JEkaba Dosberga tétis - Dainis Dosbergs.

20.10., 1.stunda. Emila Purenkova tétis, Gaitis Purenkovs, stastija par geologa
profesiju. Sadarbibas prasmes, datorprasmes, rakstura Tpasibas, izglitiba.

Geologa profesija vélamas $adas rakstura 1pasibas: spéja sadarboties — jo geologi
lielakoties strada nelielas brigadés, un sadarbibas 8is mazas komandas ietvaros ir
svariga; godigums — ta ka geologs darbojas ar grunts slaniem zem zemes, citi cilveki
nevar parbaudit geologa darba rezultatus, tapéc svarigi, lai Sis darbs tiek paveikts
godpratigi; izturiba — geologa darbs liela méra saistas ar darbu ara, dazados laika
apstaklos un biezi tas ir arT fizisks darbs, tapéc izturiba ir svariga; vélme apgut ko jaunu
— geologija, ka jebkura zinatnes joma, notiek attistiba un ieviesti jauninajumi, tapéc
geologam savas darba gaitas periodiski jaapgist jaunas teorétiskas zinasanas, ka art
darbs ar jaunu tehniku, iekartam, vai arT datorprogrammam.Lai pilditu geologa darbu,
obligata ir augstaka izglitiba (vismaz bakalaura grads dabas zinibas, Jeologijas
specialitaté).Geologa darba ietvaros loti vélama ir vismaz “B” kategorijas autovaditaja
aplieciba, jo geologs atrodas regulara kustiba starp dazadiem objektiem Valsts
teritorija (un dazkart arpus tas).Lai arm geologa darbs saistas ar ara darbiem, tomér
batiska ir armT datu apstrade ofisa. Tapéc datorprasmes geologam ir svarigas
(pamatprogrammas, ka Microsoft Word un Excel, ka arl specifiskakas apstrades
programmas, pieméram, Autocad).

(audzinataja Irina Civelova)
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— Karjeras nedélas ietvaros pie 5.b, 5.c un 5.e klases viesojas “Lely centrs Riga”
uznémuma vaditajs Armants Sjadis, kur$ iepazistinaja skolénus ar uznémumu un ta
darbibas virzienu. Skoléni guva ieskatu taja, kada ir musdieniga lauksaimnieciba (ja,
arm $aja nozaré vairs neiztikt bez masdienu tehnologijam), aktivi uzdeva dazadus
jautdjumus un ar aizrautibu piedalijas viktorina, kurad sanéma uznémuma sagatavotas
davanas. Skoléni ar “prata vétras” palidzibu noskaidroja art to, kddas prasmes ir
nepiecieSamas uznémuma vaditajam. Vértiga pieredze skoléniem, kas atklaja daudz
jauna par darbu lauksaimnieciba un uznémuma vadisana.

(latviedu valodas un literatiras skolotaja, 5.c klases audzinataja Sigita Sjadiene)



— 3.a klasé - levas dones mamma Gundega iepazistindja ar savu profesiju
«Zinatniskais asistents». Roberta krustévs iepazistinaja bérnus ar prasmém, kas
japrot Nacionalajos brunotajos spékos. Agneses kopilovas mamma iepazistingja
bérnus ar jurista profesiju.

(audzinataja Inga Klavina)
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— 8.e klasé notika divas tikSanas: treSdien Andis LiepinS par maksligo intelektu un
nakotnes profesijam, piektdien Andris Bérzins par STEAM svarigumu bavnieciba.

(audzinataja Dace Kontrimiene)
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— Karjeras nedéla pie 1.c klases skoléniem viesojas psihologe -Anita Irbite. Runajam
par Emociju regulaciju. Skoléni izprot , véro, salidzina emocijas praktiska rotala.
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— Pie 5.d klases 18. oktobr1 viesojas Santas Gabranes tétis, iepazistinot ar savu
nodarbosanos.

Skoléniem bija iesp€ja uzzinat, kas ir Meza Birza. Skoléni piedalijas nodarbiba, sakot
iepaziSanos ar meza ciklu [1dz praktiskai nodarbibai - pieprasijuma aprékindSanas un
piedaliSanas cirsmu izsolé. Noteikti var apgalvot, ka ir jasp€j analizét, kritiski izvertéet
un spét apréekinat, lai pircéjam pirkums butu izdevigs. Liels paldies Ernestam
Gabranam par stastijumu un iespéju piedalities izsola!l



— Karjeras nedélas ietvaros 5.f klase padzilinati iepazina ugunsdzéséja profesiju.
leinteresétibu uzstaties izradija Elizas Plavinas tétis Uldis Plavins. Uldis ir ne tikai
namdaris péc pamata profesijas, bet arT brivpratigais ugunsdzésejs. Ka pamatlietas
vin§ uzsvéra prasmi sadarboties komanda, [idzatbildibu, prasmi izvértét situacijas
nopietnibu un vélmi palidzét citiem! Neizsakami liels paldies Uldim Plavinam par
vertigo un interesanto stastijumu!
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— 6.a klasé viesojas Salaspils 1. vidusskolas un Northumbria University absolvents
Kristians Nemkovics.

£ Kristians art 9. un 12. klasés stastija par pasvaditu macisanos, ka izvirzit mérkus,
tos sasniegt \un kadas iespégjas ir studét arzemes.




— 3.b klasé viesojas Eduarda tétis un stastija par prasmém, kas nepiecieSamas
stradajot DroSibas dienesta.

Mana karjera AS G4S Latvia

— Karjeras nedéla viesojas, 6.a klases audzinadSanas stunda, maksliniece, dizainere
Iveta Daugule un iepazistingja ar inZeniera tehnologa profesiju.



— Pie 9. un 12. klaSu skoléniem viesojas un pastastija par savu pieredzi, prasmém un
studijam skolas absolventi: Kristoians Nekovi€s, Artlrs Sablis, Anna Geizane,
Kristigna Eglite, Maksims Larionovs un Aleksejs Mahotins. Paldies viniem par
atsaucibu!
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